COMUNE DI NERVIANO

SERVIZIO REFEZIONE SCOLASTICA

SCUOLE MEDIE

Menu invernale 2018-2019
Dal 5/11/2018 al 17/4/2019
a partire con la 4 °settimana

sodexo

Ogni giorno, un giorno migliore

1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

A |Gnocchetti sardi al pomodoro
B |Pasta al pesto

Ravioli al pomodoro
Pasta aglio e olio

Risotto al pomodoro
Risotto alla parmigiana

Pasta al pesto
Pasta all'isolana

LUNEDI
A |Frittata agli spinaci Frittata Frittata al prosciutto Polpettine al sugo
B |Bastoncini di pesce Prosciutto cotto Chicche di pollo Formaggio
Finocchi in insalata Carote julienne Erbette al gratin Con carote
Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione
A |Pasta olio e grana Pasta Mimosa Pasta al pomodoro e ricotta Pizza
B [Lasagna alla bolognese Riso all'inglese Pasta al pomodoro Pasta agli aromi
MERCOLEDI

A |Bruscit
B [Formaggio spalmabile

Piselli

Hamburger di tacchino e cannellini
Cotoletta di mare

Erbette gratinate

Cosce di pollo
Wourstel

Patate al forno

Prosciutto cotto
Tonno

Insalata mista

Torta del Cuoco Frutta di stagione Budino Gelato
B~ R Ricette preparate con prodotti di provenienza da agricolture biologiche
@ Una volta a settimana verra proposto pane integrale
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